
 

 

Mejorando la salud materna 
Pregunta 
Según los datos recopilados por los comités de revisión de mortalidad materna (MMRC, por sus 

siglas en inglés), más del 80 por ciento de las muertes relacionadas con el embarazo en los Estados 

Unidos se pueden prevenir.1 ¿Cuáles son algunas recomendaciones para que las organizaciones de 

atención médica reduzcan la cantidad de muertes relacionadas con el embarazo y mejoren la salud 

materna? 

Respuesta 
La morbilidad y la mortalidad maternas son preocupaciones serias en los Estados Unidos. Para 

abordar mejor estas preocupaciones, las organizaciones y los proveedores de atención médica 

pueden implementar las siguientes estrategias: 

• Fortalecer las conexiones entre los profesionales del parto y las organizaciones de 
atención médica. Se debe alentar a todas las partes involucradas en el proceso de parto a 

comunicarse. La comunicación abierta ayuda a que todos se sientan respetados y parte del 

equipo. El objetivo es crear la mejor experiencia de parto posible, y colaborar como equipo 

fomentará este objetivo. 

• Participar activamente en la recopilación de datos significativos sobre morbilidad y 
mortalidad (incluidos los “casi incidentes fatales”) y en el desarrollo de soluciones 
basadas en la evidencia. La participación en los MMRC apoya la recopilación de datos 

valiosos para promover la salud materna. Estos comités, que se reúnen a nivel estatal o local 

para revisar las muertes ocurridas durante el embarazo o dentro del año posterior al 

embarazo, buscan comprender las circunstancias que rodean cada muerte para poder 

formular recomendaciones de acción que prevengan muertes en el futuro. Lea más sobre los 

MMRC en las páginas web de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades: 

Acerca de los comités de revisión de mortalidad materna y Mejoramiento de las revisiones y la 

https://www.cdc.gov/maternal-mortality/php/mmrc/index.html
https://www.cdc.gov/maternal-mortality/php/erase-mm/index.html
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vigilancia para eliminar la morbilidad materna, así como en La SMFM solicita estándares 

mínimos para los comités estatales de revisión de mortalidad materna de la Society for 

Maternal-Fetal Medicine. 

• Usar un marco de equidad en salud. Desarrolle medidas para apoyar el trabajo de equidad 

en salud, incluida la recopilación de datos de raza, etnia e idioma (REAL, por sus siglas en 

inglés). Para desarrollar y mantener un marco de equidad en salud, consulte la guía del 

informe técnico del Institute for Healthcare Improvement sobre Lograr la equidad en salud: una 

guía para organizaciones de atención médica. 

• Contar con un sistema para identificar a las familias que necesitan recursos y apoyo 
adicionales. Recopile y analice tendencias en los datos para identificar a los pacientes y las 

familias que podrían necesitar ayuda debido a la falta de vivienda, la falta de alimentos 

nutritivos y otros factores que afectan su salud y bienestar. La recopilación de datos puede 

ayudar a respaldar la necesidad de fortalecer la infraestructura de salud pública. 

Recursos 
Para obtener más información, consulte los siguientes recursos: 

• Centers for Disease Control and Prevention: Preventing Pregnancy-Related Deaths 

• Health Affairs: Beyond The Preventing Maternal Deaths Act: Implementation And Further 

Policy Change 

• MedPro Group: Risk Resources: Maternal Morbidity and Mortality 

Nota final 
 

1 Centers for Disease Control and Prevention. (25 de septiembre de 2024). Cuatro de cada 5 muertes relacionadas con el 

embarazo en los Estados Unidos se pueden prevenir. Recuperado de www.cdc.gov/maternal-mortality/preventing-

pregnancy-related-deaths/index.html 

 

 

 

https://www.cdc.gov/maternal-mortality/php/erase-mm/index.html
https://www.smfm.org/news/smfm-calls-for-minimum-standards-of-state-based-maternal-mortality-review-committees
https://www.smfm.org/news/smfm-calls-for-minimum-standards-of-state-based-maternal-mortality-review-committees
http://www.ihi.org/resources/Pages/IHIWhitePapers/Achieving-Health-Equity.aspx
http://www.ihi.org/resources/Pages/IHIWhitePapers/Achieving-Health-Equity.aspx
https://www.cdc.gov/maternal-mortality/preventing-pregnancy-related-deaths/index.html
https://www.healthaffairs.org/content/forefront/beyond-preventing-maternal-deaths-act-implementation-and-further-policy-change
https://www.healthaffairs.org/content/forefront/beyond-preventing-maternal-deaths-act-implementation-and-further-policy-change
https://www.medpro.com/documents/10502/2824311/Risk+Resources_Maternal+Morbidity+and+Mortality.pdf
http://www.cdc.gov/maternal-mortality/preventing-pregnancy-related-deaths/index.html
http://www.cdc.gov/maternal-mortality/preventing-pregnancy-related-deaths/index.html
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Este documento no constituye asesoramiento legal ni médico y no debe interpretarse como reglas ni como el 

establecimiento de un estándar de atención. Debido a que los hechos aplicables a su situación pueden variar, o las 

leyes aplicables en su jurisdicción pueden ser distintas, comuníquese con su abogado u otros asesores profesionales 

si tiene preguntas relacionadas con sus obligaciones o derechos legales o médicos, las leyes estatales o federales, la 

interpretación de contratos u otras cuestiones legales. 

MedPro Group es el nombre comercial utilizado para referirse a las operaciones de seguros de The Medical Protective 

Company, Princeton Insurance Company, PLICO, Inc. y MedPro RRG Risk Retention Group. Todos los productos de 

seguros son administrados por MedPro Group y suscritos por estas y otras afiliadas de Berkshire Hathaway, 

incluyendo Wellfleet Insurance Company, Wellfleet New York Insurance Company y National Fire & Marine Insurance 

Company. La disponibilidad de los productos está sujeta a aprobación comercial y/o regulatoria y puede variar entre 

las compañías. 

© 2026 MedPro Group Inc. Todos los derechos reservados. 
 


